
ノートパソコン所持推奨の仕様（生活環境学部） 

 

＜食物栄養学科＞ 

推奨スペックは以下のとおりです。 

・画面サイズ：13.3 インチ 前後 

・OS Windows10 以降（互換性を考慮し、Mac は非推奨） 

・CPU：インテル Core i3 以上 

・メモリ容量：8GB 以上 

・ストレージ容量：SSD256GB 以上（移動時の衝撃を考慮し、HDD は非推奨） 

・オンライン授業等のため、「ウェブカメラ搭載」「マイク搭載」を推奨。 

・無線 LAN（5GHz 帯対応）を有すること。 

・キーボードを備えること。 

 

＜心身健康学科＞ 

推奨スペックは特にありません。オンライン授業が受講できる環境を用意して下さい。 

 

＜住環境学科＞ 

推奨スペックは以下のとおりです。 

・画面サイズ：13.3 インチ 前後 

・CPU：windows インテル Core i5 以上、mac Macbook air  

・メモリ容量：8GB 以上 

・ストレージ容量：SSD256GB（HDD256GB）以上 

＊容量が少ない場合は外付けで対応（SSD、HDD、SD カード、USB メモリ など） 

・教室移動等の観点から「ウェブカメラ搭載」を推奨。 

 

＜文化情報学科＞ 

生活文化学コース 

 推奨スペックは特にありません。オンライン授業が受講できる環境を用意して下さい。 

 

 



生活情報通信科学コース 

コースとしては、PC などの新規購入を必要としていません。 

コース専門科目の演習や課題では、大学の演習室にある情報系学生用の PC を用います。その

ため、専門科目では、自分の PC などがなくても支障はありません。全学生対象の一般教養で

必要なレポートの作成なども情報系学生用 PC で行っていただいて構いません。自宅でレポー

ト作成などができないと不自由であると思う方で、自宅に使える PC が無い方は、自宅用に PC

を購入して下さい。遠隔授業が実施される可能性がありますので、当面はスマホ、タブレット、

PC（Windows など）など、zoom や学内ウェブページにアクセス可能な情報機器があれば、形

態は問いません。 

 


