
人は日常のあらゆる場面で相手の話を聴くという行為をしています。 

しかし相手の考えや気持ちを本当の意味で「わかる」「受け止める」ことは、簡単そうに見え

て案外難しいことではないでしょうか。 

今回は昨年度と同様に、講義や実習を通して相手の話を聴くにはどうしたらよいのかを共に考

える機会にしたいと思います。 

新たな内容となりますので、昨年度参加された方もぜひご参加ください。  

講師  

 奈良女子大学臨床心理相談センタースタッフ 
 

スケジュール 
 

 講義「聴くための基本的態度と技術」      

 実習「聴くための傾聴技法／聴くための質問技法」  

【会場案内】 
●正門へは近鉄奈良駅１番出口から花芝商店街北へ徒歩５分 

●南門へは近鉄奈良駅５番出口から北へ徒歩約５分 

【お問合せ・お申し込み方法】  
下記の項目を明記の上，メールまたはFAXでお申込み下さい。 

件名「第４回参加申込」 

① 氏名（ふりがな） 

② 電話番号 

③ 本講演を知ったきっかけ 

④ 職業 

⑤ 返信用メールアドレスまたはFAX番号 

主催：奈良女子大学臨床心理相談センター 

〒630-8506 奈良市北魚屋西町  

kokoro-center@cc.nara-wu.ac.jp  

TEL／FAX：0742-20-3584 

HP：http://www.nara-wu.ac.jp/cpsoudan/ 
★1週間以内にお返事をさせて頂いておりますが，いただいたメールアド

レスにフィルターをかけられている方は，届かない場合があります。 

@cc.nara-wu.ac.jp のドメインを受け取る設定にしておいてください。 
 

共催：こころとからだの健康を維持増進するための生活科学研究拠点の形成プロジェクト 

受付  13：30～      
時間  14：00～16：00 
会場  奈良女子大学文学系Ｎ１０１ 
定員  40名（事前申込・先着順・無料) 
対象  心理学やカウンセリングに関心

のある一般の方,高校生,大学生 


